














Танцевальная аэробика для детей

В основе этого вида аэробики лежат танцевальные движения, 
присущие разным стилям танцев.  При этом они сочетаются с 
аэробными упражнениями, которые способны выполнять дети в 
определенной возрастной группе. Эти занятия, пожалуй, самые 
увлекательные  для  детей  из  всех  методик  оздоровительной 
гимнастики.

Занимаясь  танцевальной  аэробикой,  дети  развиваются 
гармонично физически и умственно. У них быстрее улучшается 
координация  движений,  повышается  выносливость.  Они 
становятся  в  большинстве  последователями  здорового, 
активного, сбалансированного образа жизни в дальнейшем

.


